
Меню

( Ясли )

№ Выход (г) Белки Жиры Углеводы Ккалории

1 45 0,17 0,17 4,15 13,81

2 150 4,58 4,69 11,08 99,71

3 150 3,87 4,38 12,25 70,66

4 20 1,52 0,16 9,72 33,06

5 7 1,61 2,03 0,00 17,50

11,75 11,43 37,19 234,74

6 60 0,24 0,06 9,42 28,33

,24 ,06 9,42 28,33

7 50 1,13 7,59 4,95 63,92

8 150 9,97 4,44 9,57 83,49

9 60 15,23 8,06 9,66 118,57

10 120 3,30 3,81 18,73 87,02

11 150 0,15 0,04 26,32 75,48

12 25 1,65 0,80 10,63 31,42

13 20 1,52 0,16 9,72 33,06

32,95 24,9 89,58 492,95

14 85 9,08 9,11 66,02 261,16

15 150 0,00 0,00 5,99 15,79

16 3 0,00 0,00 0,00 0,00

9,08 9,11 72 276,95

54,01 45,5 208,19 1032,97
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